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ORGANIZACIJSKI ODBOR

Predsjednik
DAVOR VUKMIRIC
Tajnica
ZVJEZDANA GRGANJA
Clanovi
ANDELKO CALUSIC

ROBERT FRANJKOVI ¢
SINISA CIK

PROVEDBA NATJECANJA

Povjerenik za natjecanja HAS-a -  MILAN ORESKOVIC
Glavnisudac - VLADO GJURGJEVIC
Glavni sudac za hodanje - VESNA BABIC
Glavni sudac za tréanje -  VLADO GJURGJEVIC
Spikeri - DAVOR DUIC
TehniCka sluzba -  Tehniéka sluzba AK ZAGREB-ULIX
Lijeénik -  dr. TOMISLAV CEROVE CKI
Svecanost proglaSenja - ZVJEZDANA GRGANJA
Kompjutorska obrada i bilteni -  VLADIMIR MIKULEC
Sudi - ZBOR ATLETSKIH SUDACA ZAGREBA

Svim natjecateljima i gostima Zelimo ugodan boravak u Zagrebu i uspjeSan nastup.

Organizacijski odbor
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TEHNICKE UPUTE
Tehni ¢éki sastanak

Tehni€ki sastanak odrzati ¢e se u subotu 17.04.2010. u 14:30 sati u prostorijama AK Zagreb-
Ulix (mala dvorana na katu).

Prijemni centar

Prijemni centar se nalazi u tajniStvu AK Zagreb-Ulix (mala dvorana na katu) gdje se mogu
podiéi startne liste i uplatiti kotizacija za natjecanje (30 kn po startnom mjestu).

Svla ¢ionice

Svlagionice se nalaze u prizemlju zgrade zapadno od stadiona SRC Svetice.
Prijavni centar

Prijavni centar se nalazi na jugozapadnoj strani atletskog stadiona (ulaz kod cilja). Obavezan
je prolaz i evidencija u prijavnom centru prije svake discipline. Svi natjecatelji moraju se javiti u prijavni
centar 15 minuta prije poc¢etka discipline (ulaz na stadion 10 minuta prije).
Zagrijavanje

Zagrijavanje se obavlja na pomoénim terenima SRC “Svetice” izvan atletskih borilista.

Podjela biltena - rezultati natjecanja

Sve rezultate ¢ée objavljivati sluzbeni spiker. 15 minuta nakon zadnje discipline mogu se podici
bilteni s rezultatima u tajniStvu kluba.

Nagrade

Tri prvoplasirana natjecatelja u svakoj disciplini dobivaju medalje HAS-a.
Nastup

Obavezan je nastup svih natjecatelja u klupskim dresovima i brojevima HAS-a.

Discipline natjecanja

10000 m - seniori, juniori, seniorke, juniorke
5000m hodanje* - seniori, juniori, seniorke, juniorke
3000m hodanje** - mladi juniori, mlade juniorke

* - rezultatski limit za 5000 m hodanje je 35:00 minuta za seniore i juniore i 40:00 minuta za seniorke i
juniorke. Natjecatelji i natjecateljke koji u navedenom vremenu na zavrse utrku ostaju bez plasmana i
bez rezultata jer se u tom trenutku natjecanje prekida.

** _ rezultatski limit za 3000 m hodanje je 21:00 minuta za mlade juniore i 24:00 minute za mlade
juniorke. Natjecatelji i natjecateljke koji u navedenom vremenu na zavrse utrku ostaju bez plasmana i
bez rezultata jer se u tom trenutku natjecanje prekida.
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14:30

15:30

16:00

16:10

17:00

18:00

18:45

SATNICA NATJECANJA

Subota 17.04.2010.

Tehnicki sastanak

Hodanje mladi juniori i mlade juniorke (3000 m)
Otvaranje natjecanja

Hodanje juniori, juniorke, seniori i seniorke (5000 m)
10000 m - juniorke i seniorke

10000 m - juniori i seniori

ProglaSenja pobjednika na 10000 m

PROVEDBA NATJECANJA ¢ AK ZAGREB-ULIX, ZAGREB
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LISTA NATJECATELJA

AGR - AGRAM, Zagreb

1. 1496 Goran GRDENI ¢ 1990
2. 1491 Ljiljana CULIBRK 1982
3. 1652 Iva CUTURA 1994
4. 1482 Petra LULI ¢ 1993
5. 1489 Matea MATOSEVI ¢ 1989
6. 1490 Ana TURK 1993
7. 1649 Danijela VRHOVSKI 1991
8. 1651 Tea ZAGAR 1995
9. 1496 Antonija ZALAC 1990
Boja dresa: crna
Trener(i) : Ljiljana Culibrk,

Mladen Katalini é

ALB - ALBONA, Labin

1. 51 Samir DORI ¢ 1991
2. 55 Amel TUBI ¢ 1988
3. 53 Sanel TUBI ¢ 1993

Boja dresa: zuta
Trener(i) : Franko Zidari é

DS - STUBICA, Donja Stubica

1. 1078 Petra GIDAK 1980

Boja dresa: plavo crvena
Trener(i) :

DZ - DINAMO-ZRINJEVAC, Zagreb

1. 223 Petar Bruno BASI ¢ 1992
2. 222 Pavao BEGOVAC 1994
3. 217 Marko FANJEK 1990

4. 221 Zelimir HAUBRIH 1963

5. 130 Zdravko HOLJEVAC 1966

6. 218 Boris LACKOVI ¢ 1982
7. 183 Vedran LOZANOV 1985

8. 174 Nikola MIKULI ¢ 1990
9. 208 Gordan PETKOVI ¢ 1985
10. 219 Matija PODRAVEC 1992
11. 171 Ante PRSA 1991
12. 145 Matej SPORAR 1989
13. 192 IvanaDUMAN ¢l ¢ 1994
14. 215 DoralLIJAS 1992

15. 226 SandaKO CIS 1996
16. 144 AnnaMARKI ¢ 1993
17. 208 Daria PLETIKAPA 1988
18. 145 Iva VENNE 1973

Boja dresa: plava
Trener(i) : Mladen Krsek

IP - ISTRA, Pula

1. 359 Edoardo BORINA 1991
2. 360 Barbara BELUSI ¢ 1981

Boja dresa: zuto-zeleno-plava
Trener(i) : Danial Temim

KAT - KVARNER-AUTOTRANS, Rijeka

1. 531 IlanFU  CAK 1984
2. 532 Dalibor GRZETI ¢ 1991
3. 535 Luka ODOVI ¢ 1988

Boja dresa: plavo-bijela
Trener(i) : Radovan LeSenko

KATIM - KA TIM, Karlovac

1. 452 Vesna BRAJAK 1976
2. 451 Gabrijela SALKOVI ¢ 1977

Boja dresa: Zuta
Trener(i) : Ana Dragojevi é

KAVZ - KLUB ATLETSKIH VETERANA, Zadar

1. SaSa RADOTI ¢ 1971

Boja dresa:
Trener(i) :

MDS - MARTIN, Dugo Selo

1. 1409 Ivan GRABEREC 1964

Boja dresa: Zuto plava
Trener(i) : Tihomir An dal

MSB - MARSONIA, Slavonski Brod

1. 635 Filip KNEZEVI ¢ 1993
2. 626 Luka KNEZEVI ¢ 1993
3. 604 Paula KONOPKA 1994

Boja dresa: plava

Trener(i) : Galib Kova &, Antun Seremet
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MVG - MK VELIKA GORICA, V. Gorica

1. 1353 Ivan BARISI ¢ 1990
2. 1352 Sven KOS 1992

3. 1282 Monika DELA ¢ 1993
Boja dresa: naran casta

Trener(i) : Mato Bili é

MZ - MLADOST, Zagreb

1. 743 Valentin MRKSA 1995

2. 761 Martin SRAGA 1992

3. 696 Rinalda PAZIN-PETANI 1970

4. 694 Ivana SRAGA 1966

5. 685 Martina STRME CKI STAKORL994

Boja dresa: Zuta
Trener(i) : Mladen Sraga

PLK - PODRAVSKI LIST, Koprivnica

1. 910 Goran GREGUREC 1965

2. 911 Oliver ORESI ¢ 1991
3. 901 SelmaROSI 5 C-BALI 1976
4. 902 Marija VLADUSI ¢ 1969
Boja dresa: bijela

Trener(i) : Marijan Kuhari ¢

VET - VETERAN, Zagreb

1. 1241 KreSimir BALASKO 1991

2. 1248 Berislav DEV ¢l ¢ 1966
3. 1251 Vlasta JURLIN 1965

Boja dresa: zZuto-plava
Trener(i) :

ZAG - ZAGREB-ULIX, Zagreb

1. 1292 Mario GRABEREC 1996
2. 1336 Ante JOVI ¢ 1988
3. 1335 Lovre KALAC 1981
4, 1337 Mateo PARLOV 1995
5. 1300 Slavko PETROVI ¢ 1980
6. 1285 Zoran ZILI ¢ 1982
7. 1259 Kristina BOZI ¢ 1996
8. 1251 Slavica MARASOVI ¢ 1996
9. 1285 Karla MILANOVI ¢ 1996
10. 1265 Lisa Christina STUBLIC 1984
11. 1284 Anda TOMAS 1993
12. 1286 Smiljana TOMAS 1982
Boja dresa: plava
Trener(i) : Slavko Petrovi é,

Dario Nemec
ZUM - ZUMBERAK, Sosice
1. 1364 Mijo JAGATI ¢ 1966

Boja dresa: bijelo-siva
Trener(i) : Robert Spani é
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STARTNE LISTE

3000 m hodanje — mla di juniori

15:30
1. 743  Valentin MRKSA 1995 MZ Mladost, Zagreb
2. 53 Sanel TUBIC 1993 ALB Albona, Labin
3. 1292 Mario GRABEREC 1996 ZAG Zagreb-Ulix, Zagreb
4. 1337 Mateo PARLOV 1995 ZAG Zagreb-Ulix, Zagreb

3000 m hodanje — mla de juniorke

15:30

1. 1651 Tea ZAGAR 1995 AGR Agram, Zagreb
2. 1251 Slavica MARASOVIC 1996 ZAG Zagreb-Ulix, Zagreb
3. 1482 PetraLULIC 1993 AGR Agram, Zagreb
4. 1652 Iva CUTURA 1994 AGR Agram, Zagreb
5. 1285 Karla MILANOVIC 1996 ZAG Zagreb-Ulix, Zagreb
6. 192 Ivana DUMANCIC 1994 DZ Dinamo-Zrinjevac, Zagreb
7. 1259 Kristina BOZIC 1996 ZAG Zagreb-Ulix, Zagreb
8. 226 Sanda KOCIS 1996 DZ Dinamo-Zrinjevac, Zagreb
9. 685 Martina STRMECKI STAKOR 1994 MZ Mladost, Zagreb

10. 144  Anna MARKIC 1993 Dz Dinamo-Zrinjevac, Zagreb

5000 m hodanje — juniori

16:10

1. 51  Samir DORIC 1991 ALB Albona, Labin
2. 761 Martin SRAGA 1992 Mz Mladost, Zagreb

5000 m hodanje — juniorke

16:10

1. 1284 Anda TOMAS 1993 ZAG Zagreb-Ulix, Zagreb

5000 m hodanje — seniori

16:10
1. Sasa RADOTIC 1971 KAVZ Klub atletskih veterana, Zadar
2. 221 Zelimir HAUBRIH 1963 Dz Dinamo-Zrinjevac, Zagreb
3. 1364 Mijo JAGATIC 1966 ZUM Zumberak, SoSice
4, 217 Marko FANJEK 1990 Dz Dinamo-Zrinjevac, Zagreb
5. 218 Boris LACKOVIC 1982 Dz Dinamo-Zrinjevac, Zagreb
6. 1248 Berislav DEVCIC 1966 VET Veteran, Zagreb
7. 1409 Ivan GRABEREC 1964 MDS Martin, Dugo Selo
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5000 m hodanje — seniorke
16:10

1. 145 Iva VENNE 1973 Dz Dinamo-Zrinjevac, Zagreb

2. 901 Selma ROSIC-BALI 1976 PLK Podravski list, Koprivnica

3. 1496 Antonija ZALAC 1990 AGR Agram, Zagreb

4. 1251 Vlasta JURLIN 1965 VET Veteran, Zagreb

5. 694 Ivana SRAGA 1966 MZ Mladost, Zagreb

6. 696 Rinalda PAZIN-PETANI 1970 Mz Mladost, Zagreb

7. 1286 Smiljana TOMAS 1982 ZAG Zagreb-Ulix, Zagreb

8. 1491 Ljiliana CULIBRK 1982 AGR Agram, Zagreb
10000 m — juniorke HRJ: 35:49,1 — Matea Mato3evi¢ (AGR)
17:00

1. 604 Paula KONOPKA 1994 MSB Marsonia, Slavonski Brod

2. 1490 Ana TURK 1993 AGR Agram, Zagreb

3. 1649 Danijela VRHOVSKI 1991 AGR Agram, Zagreb

4. 1282 Monika DELAC 1993 MVG MK Velika Gorica, V. Gorica

5. 215 Dora ILIJAS 1992 Dz Dinamo-Zrinjevac, Zagreb

6. 1284 Anda TOMAS 1993 ZAG Zagreb-Ulix, Zagreb
10000 m — seniorke HR: 33:46,9 — Tijana Pavici¢ (DZ)
17:00

1. 1489 Matea MATOSEVIC 1989 AGR Agram, Zagreb

2. 902 Marija VLADUSIC 1969 PLK Podravski list, Koprivnica

3. 451 Gabrijela SALKOVIC 1977 KATIM KA TIM, Karlovac

4. 208 Daria PLETIKAPA 1988 Dz Dinamo-Zrinjevac, Zagreb

5. 1265 Lisa Christina STUBLIC 1984 ZAG Zagreb-Ulix, Zagreb

6. 1078 Petra GIDAK 1980 DS Stubica, Donja Stubica

7. 452  Vesna BRAJAK 1976 KATIM KA TIM, Karlovac

8. 360 Barbara BELUSIC 1981 IP Istra, Pula
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10000 m — juniori

HRJ: 30:14,16 — Perica Brki¢ (ASKPV)

18:00
1. 223  Petar Bruno BASIC 1992 Dz Dinamo-Zrinjevac, Zagreb
2. 219 Matija PODRAVEC 1992 Dz Dinamo-Zrinjevac, Zagreb
3. 635 Filip KNEZEVIC 1993 MSB Marsonia, Slavonski Brod
4. 1352 Sven KOS 1992 MVG MK Velika Gorica, V. Gorica
5. 171  Ante PRSA 1991 Dz Dinamo-Zrinjevac, Zagreb
6. 359 Edoardo BORINA 1991 IP Istra, Pula
7. 911 Oliver ORESIC 1991 PLK Podravski list, Koprivnica
8. 222 Pavao BEGOVAC 1994 Dz Dinamo-Zrinjevac, Zagreb
9. 1241  KreSimir BALASKO 1991 VET Veteran, Zagreb
10. 626 Luka KNEZEVIC 1993 MSB Marsonia, Slavonski Brod
11. 532 Dalibor GRZETIC 1991 KAT Kvarner-Autotrans, Rijeka
10000 m — seniori HR: 28:24,32 — Slavko Petrovi¢ (DZ)
18:00
1. 531 Ivan FUCAK 1984 KAT Kvarner-Autotrans, Rijeka
2. 1496 Goran GRDENIC 1990 AGR Agram, Zagreb
3. 183 Vedran LOZANOV 1985 Dz Dinamo-Zrinjevac, Zagreb
4. 1285 Zoran ZILIC 1982 ZAG Zagreb-Ulix, Zagreb
5. 1335 Lovre KALAC 1981 ZAG Zagreb-Ulix, Zagreb
6. 910 Goran GREGUREC 1965 PLK Podravski list, Koprivnica
7. 55 Amel TUBIC 1988 ALB Albona, Labin
8. 535 Luka ODOVIC 1988 KAT Kvarner-Autotrans, Rijeka
9. 174 Nikola MIKULIC 1990 Dz Dinamo-Zrinjevac, Zagreb
10. 208 Gordan PETKOVIC 1985 Dz Dinamo-Zrinjevac, Zagreb
11. 1300 Slavko PETROVIC 1980 ZAG Zagreb-Ulix, Zagreb
12. 1353  Ivan BARISIC 1990 MVG MK Velika Gorica, V. Gorica
13. 130 Zdravko HOLJEVAC 1966 Dz Dinamo-Zrinjevac, Zagreb
14. 1336 Ante JOVIC 1988 ZAG Zagreb-Ulix, Zagreb
15. 145 Matej SPORAR 1989 Dz Dinamo-Zrinjevac, Zagreb
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